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Allo ! 

Qui m’appelle ? 
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Il est important  

d’apprendre à s’écouter,  

à déchiffrer les mouvements intérieurs,  

à donner voix à ce qui s’agite en nous,  

à reconnaître  

quels signaux nous révèle la voix de Dieu  

et quels autres, au contraire,  

sont la conséquence de mauvais choix. 
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Fond musical: "Le lac des cygnes " (Tchaikowsky)  

Pouvons-nous demeurer en silence ? Le goûter comme une présence, 

un espace, au cœur de tout ce qui nous enferme, nous rétrécit, nous 

conditionne physiquement, psychiquement, socialement ? La réalité 

que nous mettons sous le mot Dieu est peut-être dans ce silence-là. 

Jean-Yves Leloup. ( Extrait de "Le Notre Père" - Éditions Albin Michel ) 

 

Faisons silence quelques instants pour nous rendre réceptifs à ce 

que le Seigneur murmure au plus intime de notre cœur… 

 

🎶   Chant : Ecoute la voix du Seigneur 

Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. 

Qui que tu sois, ton Dieu t’appelle. Qui que tu sois, Il est ton Père. 

  R/ Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur, 

 Réponds en fidèle ouvrier de Sa très douce volonté, 

 Réponds en fidèle ouvrier de l’Evangile et de sa paix. 

Ecoute la voix du Seigneur, prête l'oreille de ton cœur. 

Tu entendras que Dieu fait grâce, Tu entendras l'Esprit d'audace. 

  

Ecoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. 

Tu entendras grandir l’Eglise. Tu entendras sa paix promise.  

 

"La voix de Dieu n’était ni dans l’ouragan, ni dans le   

tremblement de terre, ni dans le feu mais dans le murmure 

d’une brise légère." (1er livre des Rois, 19) 
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Relisons l’appel de Jérémie   Jr 1, 4-10 
4 L’Eternel m’adressa la parole en ces termes :  
5 Avant de t’avoir formé dans le sein de ta mère, je t’ai choisi ; et avant ta 

naissance, je t’ai consacré : je t’ai destiné à être prophète pour les peuples.  
6 Je répondis : Hélas, Seigneur Eternel, je ne sais pas m’exprimer, car je 

suis un adolescent.  
7 Le Seigneur me dit : "Ne dis pas : Je suis trop jeune. Partout où je t’envoie, 

tu y vas ; tout ce que je te commande, tu le dis ; 8 N’aie peur de personne; 

je suis avec toi pour te libérer. Oracle du Seigneur.  

9 Le Seigneur avança la mais, toucha ma bouche, et le Seigneur me dit : " 

Ainsi je mets mes paroles dans ta bouche. 10 Sache que je te donne 

aujourd’hui autorité sur les nations et les royaumes, pour déraciner et 

renverser, pour ruiner et démolir, pour bâtir et planter." 

♫ Ecoutons en écho…"Ne crains pas" (Les Padrés)  

Ne crains pas, je suis ton Dieu. 

C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom. 

Tu as du prix à mes yeux et je t’aime.  

Ne crains pas car je suis avec toi. 

Toi, mon serviteur, je te soutiendrai. Toi mon élu que préfère mon âme. 

Je mettrai en toi mon Esprit.  Je te comblerai de mon Esprit. 

Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère, Il a prononcé mon nom. 

C’est lui qui m’a formé pour être son serviteur, le témoin de sa gloire. 
 

Seigneur, Tu m’as saisi… 

Seigneur, Tu m’as saisi, et je n’ai pu Te résister.  

J’ai couru longuement, mais Tu me poursuivais.  

Je faisais des détours mais Tu les connaissais. Tu m’as rejoint. 

Je me suis débattu. Tu as gagné ! 

Me voici, Seigneur, j’ai dit oui, à bout de souffle,  

à bout de lutte, presque malgré moi, 

Et j’étais là, tremblant comme un vaincu à la merci de son vainqueur, 

Quand sur moi Tu as posé ton regard d’Amour. 

C’en est fait, Seigneur, je ne pourrai plus T’oublier.  

En un instant Tu m’as conquis. En un instant, Tu m’as saisi,   
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Mes doutes furent balayés ; mes craintes s’envolèrent ;  
Car je T’ai reconnu sans Te voir, je T’ai senti sans Te toucher, 
Je T’ai compris sans T’entendre, marqué du feu de Ton Amour. 

C’en est fait, Seigneur, je ne pourrai plus T’oublier. 
Maintenant, je Te sais là, présent près de moi,  
Et, en paix, je travaille sous Ton regard d’Amour. »  

Michel Quoist   "Seigneur, Tu m’as saisi" Prières. Ed. Ouvrières 

 

 

Temps de méditation … "Méditation de Thaïs" (Massenet) 

Se mettre à l’écoute… 

Se mettre à l’écoute de quelqu’un,  
C’est s’arrêter, enfin rester en place,  

Stopper le tournis et l’agitation comme pour dire :  

" Voici ! Maintenant, c’est toi le centre ! " 

Se mettre à l’écoute de quelqu’un,  

C’est se détourner de soi et se tourner vers l’autre.  

Arriver au face à face comme pour dire :  

" Me voici ! Il n’y a plus d’autre intérêt pour moi !  

Maintenant, je suis prêt à percevoir jusqu’au murmure de ta parole. " 

Écouter quelqu’un,  

C’est se mettre en position d’attente, accueillir celui qui est là devant soi; 

L’accueillir avec son sac débordant du linge plus ou moins sale de sa vie.  

C’est accepter qu’il entre chez moi,  

Qu’il franchisse même les portes les plus secrètes.  

Dans toutes les circonstances de la vie où il nous est 
demandé un choix majeur, il est moins important de 
connaître le but que de se mettre en mouvement. C'est ce 
que voulait signifier Saint-Exupéry lorsqu'il disait : « Je 
tracerai mon sillon sans d'abord comprendre. 
Simplement, j'irai... » 

François Garagnon   Pensées revigorantes (extrait) – Ed. Monte-Cristo  
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C’est recevoir l’autre, ses rêves et ses désirs.  

C’est prévoir qu’il dérange les étagères si rigoureusement rangées de 

mon existence. C’est lui donner la place.  

C’est lui présenter les clés de la maison comme pour dire :  

"Ta présence met tout à l’envers ; j’en prends le risque. Je t’écoute… " 

Père Charles Singer (2023†) 

🎶   Chant : "Seigneur, tu nous appelles" (Sœur Agathe Dutrey) 

Seigneur, Tu nous appelles, Tu nous parles, nous venons à Toi.  

Seigneur, Tu es promesse, Ta parole nous apprend tes voies. 

1 Aux prophètes, tu annonces Ta Parole de Vie.  
Tu parles encore aujourd'hui à qui sait écouter.  

2 Tu révèles, aux petits, Tes mystères cachés.  
Jean-Baptiste t'a annoncé, Marie t'a accueilli.  

3 À l'homme sourd, tu réponds par une œuvre de vie.  
Effata, oui, ouvre-toi ! Le Seigneur te guérit.  
 

 

Disons ensemble : « Seigneur, donne-moi le don de l’écoute. » 

" Des années durant, j’ai cherché le Seigneur sans le trouver. 
C’est ma propre voix que j’écoutais. Pourtant, Il était là.  
Aujourd’hui, c’est Lui qui a trouvé le chemin de mon cœur. " 

Seigneur, que de fois ne me suis-je pas dispersé(e), accaparé(e) par mille 

occupations, distrait(e) par l’appel trompeur des sirènes du monde… 

Apprends-moi à faire silence en moi, dégagé de l’emprise du monde. 

"Toute notre faiblesse vient de notre besoin d'obtenir 
avant d'entreprendre, de nous assurer de recevoir avant 
preuve, mais d'une intime conviction, qui repose à la fois 
sur un élan intérieur et sur un risque. "  

François Garagnon Pensées revigorantes (extrait) – Ed. Monte-Cristo 
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" Longtemps j’ai fui, je ne voulais pas entendre l’appel 
qu’Il m’adressait. Pourquoi moi ? " 

Seigneur, moi aussi il m’arrive de vouloir fuir l’exigence de 

la tâche que tu me confies. Apprends-moi à me laisser 

déranger, à renoncer à mes projets pour accepter les tiens. 

" Ils n’ont pas cru en moi. Et je me suis fermé.e, replié.e sur moi-même. 
Peut-être avaient-ils raison… Ce n’est pas pour moi, je n’en suis pas 
capable." 

Seigneur, qu’il est difficile de déléguer, de faire confiance en les capacités 

de l’autre ! Apprends-moi à ouvrir les yeux sur le potentiel de ceux que je 

rencontre. Donne-moi l’audace d’oser et d’ouvrir le champ des possibles. 

" A quoi bon donner de mon temps, me décarcasser pour les autres ? 
J’ai une vie moi aussi. A chacun ses problèmes ! De toute façon, on 
remarque toujours ce qui ne va pas et jamais ce qui est fait." 

C’est tellement plus confortable de se boucher les oreilles, de fermer les 

yeux devant la souffrance, la solitude, la détresse, la pauvreté… Pardonne-

moi, Seigneur, de préférer me taire et me complaire dans le confort de mon 

égoïsme. 

" Il m’a dit : Regarde tes mains et souviens-toi… " 

Seigneur, donne-moi l’envie et l’audace de croire, d’espérer, d’aimer de 

toute mon âme, toujours et quand même. 

Fond musical : "Nocturne n°9" (Chopin) 

C’est le moment pour chacun, chacune de nous, 

de venir déposer le « verbe de sa vie »… 

 

 Chant : Si le Père vous appelle 🎶 

Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime 

Dans le feu de son esprit, bienheureux êtes-vous ! 

Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance, 

À lui dire son salut, bienheureux êtes-vous ! 

Si l'Église vous appelle à peiner pour le Royaume 

Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous ! 
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Tressaillez de joie, tressaillez de joie 

Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux. 

Tressaillez de joie, tressaillez de joie 

Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu. 

Si le père vous appelle, à quitter toute richesse, 

Pour ne suivre que son fils, bienheureux êtes-vous ! 

Si le monde vous appelle à lutter contre la haine, 

Pour la quête de la paix, bienheureux êtes-vous ! 

Si l'Église vous appelle à tenir dans la prière, 

Au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous ! 

Tressaillez de joie, tressaillez de joie … 

Si le père vous appelle à montrer qu'il est tendresse, 

À donner le pain vivant, bienheureux êtes-vous ! 

Si le monde vous appelle au combat pour la justice, 

Au refus d'être violents, bienheureux êtes-vous ! 

Si l'Église vous appelle à l'amour de tous les hommes, 

Au respect du plus petit, bienheureux êtes-vous ! 

Tressaillez de joie, tressaillez de joie… 

Une Parole, pour la route… ♫"Hurt" 

Désormais, c’est vous la Parole du Christ !  

C’est en vous qu’on peut l’entendre, la contempler et la toucher.  

C’est par vous que sa lumière éclaire l’histoire humaine.  

C’est avec vous que son pouvoir de libération est mis en œuvre,  

C’est avec vous qu’elle multiplie le pain pour les affamés d’aujourd’hui.  

Amies, Amis, en vous la Parole du Christ prend corps  

pour venir au monde aujourd’hui ! 

Père Charles Singer (2023†) « TERRES » (extrait) – Éd. du Signe  

 

 


